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 لأفضل عرض لھذا الملف استخدم
 روبات ریدر أختركمن قائمة  أ

 فذة نا
 ثم اختر

 عرض الشاشة الكاملة
 ثم حرك بالماوس  او بالضغط على مسافة
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


 
  

 
  

  

  

  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 الیوم العالمي لتبرع بالدم
 2007/یونیو/14

 




 دم آمن لأمومة آمنة
 

  وقد من كل عام  یحتفل العالم بالیوم العالمي للتبرع بالدم یونیو  / 14یوم في 
منظمات كبرى  یوماً عالمیاً للمتبرعین بالدم من قبل ثلاث ھذا الیوم لیكون اختیر 

 معنیة بالتبرع بالدم طوعیاً ودون مقابل
 الاتحاد الدولي لجمعیات الھلال الأحمر والصلیب الأحمر -1
 .  والاتحاد الدولي لمنظمات المتبرعین بالدم، والجمعیة الدولیة لنقل الدم -2
 میة منظمة الصحة العال -3
 

 جمعیة وطنیة من 181 دولة عضواً و192 وتمثل تلك المنظمات، فیما بینھا، 
 منظمة وطنیة من منظمات 50جمعیات الھلال الأحمر والصلیب الأحمر و

 المتبرعین بالدم طوعیاً   أخصائیي نقل الدم  من جمیع أنحاء العالم
 
 
 


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
 

 الدم
 الأوعیة الدمویة ویندفع إلى جمیع أجزاء الجسم ھو ماده  سائلھ لزجھ معتم یملأ

 بفضل انقباض عضلة القلب
 

  وظائف الدم
   عملیة التنفس

 . وتتم بھا تنشیط الرئتین من خلال عملیھ الشھیق والزفیر
 

 : التغذیة
یحمل الدم المواد الغذائیة الأولیة التي تمتصھا الأمعاء إلى الخلایا المختلفة 

  الطاقة اللازمة لنشاط الجسملاستعمالھا في إنتاج 
 : عملیة الإخراج

یقوم الدم بحمل الفضلات الضارة المتبقیة نتیجة لعملیة التمثیل الغذائي في الجسم 
 ..وذلك من خلال أجھزة الإخراج للتخلص منھا

 : المناعة
  یحتوى الدم على خلایا الدم البیضاء كما أنھ ینتج الأجسام المضادة

  في حمایة الجسم ووقایتھ من الأمراضالتي تقوم بدور أساسي
 : التوازن المائي للجسم

ینتقل الماء بسھولة بین سوائل الجسم المختلفة سائل الخلایا وسائل ما بین الخلایا 
ویساعد الدم في حفظ توازن الماء بالجسم بحمل الماء الزائد لأجھزة الإخراج بحیث 

ریق الشراب والطعام وبین ما یكون ھناك اتزان بین ما نحصل علیھ من ماء عن ط
 نفقده عن طریق البول والعرق

 
 : تنظیم درجة حرارة الجسم

یقوم الدم بامتصاص الحرارة من الأعضاء الداخلیة والعضلات وأثناء انتقالھ منھا 
إلى الأعضاء الخارجیة وتحت الجلد یمكن للجسم أن یتخلص من الحرارة  الزائدة 
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 رعن طریق الإشعاع والحمل والتبخ
 : تنظیم عملیة التمثیل الغذائي

یحمل الدم الھرمونات وبعض المواد الھامة اللازمة لتنظیم عملیة لتمثیل الغذائي 
 .في الجسم

 : حفظ الضغط الأسموزي للدم وسائر الأنسجة
وذلك بفضل بروتینیات البلازما ھذا الضغط لازم لحفظ حجم الدم وتكوین سائل 

 الأنسجة والبول
 
 
 
 

   فصائل الدم

 
 

 مقدمة
قد نحتاج إلى نقل كمیة من دم شخص سلیم خالٍ من الأمراض إلى شخص آخر في 

حالات النزیف الشدید بعد الإصابات ،وفى حالات الصدمة الجراحیة الشدیدة ، وفى 
بعض حالات فقر الدم المستعصیة؛ وذلك محاولة لإنقاذ حیاة الشخص المصاب أو 

فق فصیلة الدم المنقول إلیھ، ولذلك فمن المریض ، ویشترط في نقل الدم توا
الضروري فحص دم الطرفین قبل عملیة نقل الدم للتحقق من توافق الفصیلة، والسبب 

في ذلك أن دماء بعض الأشخاص إذا خلطت بدم شخص آخر تتجمع كرات الدم 
الحمراء ثم تتحلل ویخرج الھیموجلوبین خارج الكرات وإذ نقل دم أحد ھؤلاء 

 شخص آخر قد تظھر علیھ سلسلة من الأعراض ربما تؤدى إلى وفاة الأشخاص إلى
 الشخص المنقول إلیھ الدم
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 فصائل الدم ومناسبتھا للتبرع
  
 
 

 فصیلة الدم بإمكانك أن تعطي دمك لمن فصیلتھ بإمكانك أن تأخذ دم ممن فصیلتھ
A+,  A- ,  O+ ,  O- A+ ,  AB+ A+ 
B+,  B- ,  O+ ,  O- B+ , AB+ B+ 

O+,  O- O+,  A+,  B+,  AB+ O+ 
 +AB+ AB أي شخص
A- ,  O- A+ ,  A- ,  AB+ , AB- A- 
B- , O- B+ ,  B-,  AB+,  AB- B- 

O- أي شخص O- 
AB-,  A- ,  B- , O- AB+ ,  AB- AB- 

 
 

 

 
 ماھي كمیة الدم المتبرع بھا سنویاً ؟

  
 

ان ھناك حوالي ثمانیة ملایین متبرع بالدم بینت بعض الدراسات في الدول الغربیة 
 ملیون وحدة من الدم 15وفي الولایات المتحدة الامریكیة ، تم التبرع بحوالي . سنویاً 

 .م 2001سنة 
 

 )نصف لیتر (  یمكن تعریف وحدة الدم المتبرع بھا بخمسائة میللیتر من الدم الكامل
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 تركیب الدم

  

 
 : البلازما یسبح فیھا ثلاثة أنواع من الخلایا ھيیتكون من مادة سائلة تسمى

 خلایا الدم الحمراء  
 لایا الدم البیضاءخ  
 لصفائح الدمویة  

  
 كرات الدم الحمراء

 
 

ھي كرات على شكل أقراص مقعرة السطحین لھا جدار رقیق ولیس لھا نواة، 
وتحتوى بداخلھا على مادة الھیموجلوبین وھى عبارة عن مركب من الحدید 

والبروتین والھیموجلوبین ھو الذي یعطى الدم لونھ الأحمر ومن ممیزات ھذا 
المركب أنھ سھل الاتحاد بالأكسجین ولذلك سمیت كرات الدم الحمراء حاملة 

 . الأكسجین  
وعندما یتشبع بالأكسجین یصبح لونھ أحمرَ قانیًا وذلك لتكوّن مادة 

 ...الأوكسیھیموجلوبین  
  

 
 الحمراءوظائف خلایا الدم 

 عن طریق مادة الھیموجلوبین تحمل كرات الدم الحمراء الأكسجین من الرئتین -أ 
 . إلى الأنسجة وتحمل ثاني أكسید الكربون من الأنسجة إلى الرئتین للتخلص منھ

 المحافظة على مادة الھیموجلوبین داخل كرات الدم الحمراء حتى لا تتحلل -ب 
 . ز في البولوتتحول إلى صبغات صفراویة أو تفر

 .  تقوم كرات الدم الحمراء بدور ھام في تنظیم تفاعل الدم-جـ 
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 خلایا الدم البیضاء

 
وتختلف الخلایا البیضاء بعدم وجود الھیموجلوبین، ولكنھا تتمیز عنھا بوجود نواة 

،وفى الحقیقة فإن اللون الأصلي لھذه الخلایا یعتبر شفافا لكنھ نتیجة لانعكاس 
 . یظھرون تحت المجھر باللون الأبیضالضوء فھم 
 :عدد الخلایا

  في المللیمتر المكعب من الدم10.000 إلى 4.000یبلغ عددھا من 
  

 وظائف خلایا الدم البیضاء
 : تقوم خلایا الدم البیضاء بالعدید من الوظائف المھمة وھى

   الوظیفة الأساسیة لھا ھي الدفاع ضد غزو المیكروبات-ا 
كان لملاقاة المیكروب حیث تلتھمھ وتحللھ وأثناء حرب الخلایا  توجد في أي م

 .البیضاء مع المیكروبات یموت بعضھا وھذا یكوّن الخلایا الصدیدیة
   تفرز خلایا الأزینوفیل مادة الھستامین التي تؤثر على-ب 

 الأوعیة الدمویة فتسبب اتساعھا كما تزید في حالات الحساسیة بالجسم
 یل مادة الھیبارین التي تمنع تجلط الدم تفرز البیزوف-ج 
 تفرز الخلایا اللیمفاویة الأجسام المضادة التي إما أن تعادل سموم المیكروبات -د 

 أو تعمل على ترسیب المیكروبات
فھي مثل النیتروفیل ھي التھام البكتریا ولكنھا لكبر :  وظیفة المونوسایت -ھـ 

توزوا المختلفة كالأمیبیا وغیرھا وكذلك حجمھا فھي تقدر أیضًا على التھام البرو
 تساعد على التئام الأنسجة

  
  الصفائح الدمویة

 
 

 250.000وھى أجسام صغیرة جدا بیضاویة ولیس لھا نواة ویبلغ عددھا حوالي 
 مم مكعب من الدم ،وتتكون في نخاع العظام الأحمر وفترة حیاتھا 500.000إلى 

 .  الطحال لتفتیتھا وتحلیلھاحوالي خمسة أیام یأخذھا بعد ذلك
 :وظائف الصفائح الدمویة

ووظیفة ھذه الصفائح أنھا تسبب تجلط الدم عند حدوث إصابة فبذلك تساعد على 
 .إیقاف النزیف وعلى التئام الجروح
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 بلازماال

 
 
   

 ھي سائل شفاف قلوي التفاعل یمیل إلى الاصفرار
 :وتحتوى البلازما على العناصر الآتیة

 من حجم البلازما% 90لماء ویكون حوالي  ا-ا 
  بروتینات البلازما-ب 
 مواد غذائیة ممتصة من الأمعاء وأھمھا الجلوكوز والأحماض الأمینیة -ج 

 .والدھنیة
وأھمھا أملاح الصودیوم والبوتاسیوم والماغنسیوم :  أملاح غیر عضویة-د 

 إلخ... والكالسیوم 
 . إفرازات الغدد الصماء-ھـ 

 روتینات البلازماوظائف ب
    یحافظ على حجم الدم وعدم تسرب سوائلھ للأنسجة وھذا یحفظ : الألبیومین –ا 

 .لنا مستوى ضغط الدم اللازم حتى یصل الدم إلى جمیع أجزاء الجسم
   تحمي الجسم من المیكروبات وسمومھا وتعمل على حصانة  الجلوبیولین-ب 

 . الجسم ضدھا
 على تكوین الجلطة الدمویة عند الإصابة كما أنھ یساعد :  الفیبرینوجین-ج 

المسئول عن درجة لزوجة الدم اللازمة لتكوین المقاومة الطرفیة التي تحافظ على 
 .مستوى ضغط الدم

 كما یمكن للأنسجة المختلفة في الجسم من استعمال بروتینات البلازما في -د 
 .تمثیلھا الغذائي في حالة نقص البروتین في الغذاء

 .  وتساعد ھذه البروتینات على المحافظة على درجة حموضة الدم-ـ ھ
 وتحمل ھذه البروتینات موادَّ حیویة مثل الحدید والیود والكالسیوم ولذلك فھي -و 

 . تحافظ على ھذه المواد وتمنع تسربھا خارج الدم حتى لا تفقد خارج الجسم
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 :فوائد التبرع بالدم

 
 

 :الأطمئنان على صحتك 
على سلامتك حیث أن كل متبرع یخضع   ان التبرع بالدم ھو شھادة صحیة تدل

الكبد الوبائي  لفحص طبي للجسم وفحص مخبري على دمھ عن مرض التھاب
  الزھري– الأیدز - الملاریا -) ب، ج(بنوعیھ 

مة من قبل فأن بنك الدم یقوم بتوفیر الأستشارة اللاز  وفي حالة وجود أي مشكلة
  .الى الجھة المناسبة لمتابقة الحالة استشاریین متخصصین، والتوجیھ

انتاج خلایا دم جدیدة تستطیع حمل كمیة  یساعد التبرع على تنشیط نخاع العظم في
یساعد على زیادة .…الدماغ (مثلاً  أكبر من الأوكسجین الى أعضاء الجسم الرئیسیة

  )مولالتركیز والنشاط في العمل وعدم الخ
 
المتبرع المستدیم في بنك الدم لھ معاملة خاصة عند احتیاجھ او احتیاج أفراد  ان

 .المطلوبة للدم مستقبلاً لا قدر االله، خاصة في حالة توفر فصیلة الدم عائلتھ

  
  ما ھي أنواع التبرع بالدم؟

 
 

 
 :توجد، حالیا، ثلاثة طرق للتبرع بالدم وھي

 التبرع بالدم الكامل 
وھو . المتبرع والمتلقي شخصان مختلفان لا یعرفان بعضھما: بالدم المماثل التبرع 

 .الأكثر شیوعا وانتشارا
وی تم  . ویتمثل في سحب دم المریض وإعادة حقنھ لھ عند الحاجة  : التبرع بالدم الذاتي    

ومن . اللجوء إلى ھذه الطریقة عند القیام ببعض العملیات الجراحیة المبرمجة من قبل
 التقلی ل، إل ى أقص ى ح د، م ن الع وارض الناجم ة أحیان ا م ن ج راء نق ل ال دم                  فوائدھا،

وھ  ذا الن  وع م  ن التب  رع یخض  ع إل  ى   . وال  تمكن م  ن الاقتص  اد ف  ي المكون  ات الدموی  ة  
 .شروط خصوصیة
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 التبرع بالبلازما عن طریق الفاصدة 
وتتمث ل ھ ذه الطریق ة ف  ي س حب كمی ة م  ن البلازم ا م ن المتب  رع بواس طة آل ة خاص  ة          

 .رجع إلیھ كل الخلایا الدمویةوت
 التبرع بالخلایا عن طریق الفاصدة 

بعكس فص ادة البلازم ا، تتمث ل ھ ذه الطریق ة ف ي س حب الخلای ا الدموی ة م ن المتب رع                   
إن تبرع   ا واح   دا م   ن  . بواس   طة آل   ة فص   ادة وترج   ع إلی   ھ المكون   ات الأخ   رى لل   دم  

 .لكامل تبرعا من الدم ا12الصفیحات عن طریق فصادة الخلایا یعوض 
 شروط التبرع بالدم 

 
 60-18: السن  • 
   كجم50 أكثر من -:الوزن  • 
  شھور 3كل :  شھور الذكور 4كل :  الإناث -:معدل التبرع  • 
  لأول مرة - قبل التبرع بأكثر من ساعتین -یفضل تناول وجبة خفیفة  • 
  12. 5 اكثر من -: الذكور 11. 5 اكثر من -:الإناث : نسبة الھیموجلوبین  • 
  41 اكثر من -: الذكور 38 اكثر من -:الإناث : نسبة الھیماتوكریت  • 
  100– 50من :  المقام 180-90من : البسط : ضغط الدم  • 
 دقیقة  / 100– 50منتظم من : النبض  • 
  درجة مئویة 37و5: الحرارة  • 
 عدم وجود أي أعراض مرضیة  • 
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 :عملیة التبرع بالدم 
 

 
 
 

 .ب من المتبرع الإجابة على بعض الأسئلة المتعلقة بتاریخھ الطبي  یُطل 
 یخضع المتبرع لفحص سریري شامل ، یتضمن قیاس العلامات الحیویة  

 .كالنبض والحرارة وضغط الدم 
(  تجرى بعض التحالیل المخبریة الضروریة كمستوى الخضاب  

 .، وبعض التحالیل للتأكد من سلامة الدم ) الھیموجلوبین 
 . یشعر المتبرع ببعض الالم أثناء إدخال الإبرة ، مماثل لألم الوخز والحقن  
 دقیقة یكون المتبرع مستلقیاً فیھا على سریر 15-10یستمر التبرع حوالي  

 .مریح 
 یُنصح المتبرع بالاستمرار بالاسترخاء لمدة دقائق بعد انتھاء التبرع ، وبعدھا  

 .یت یتناول كوباً من العصیر وبعض البسكو
 من الطبیعي الشعور بالتوتر والقلق قبل التبرع وخاصة للمتبرع للمرة الاولى  

، ویمكن التخلص من ھذه المشاعر بالسؤال والاستفسار عن التبرع من 
 .الطبیب المسؤول او غیره من الفریق الطبي 

 یُنصح بالإكثار من شرب السوائل خلال الساعات الاربع والعشرین بعد  
 .التبرع 

 . بأس من التبرع بالدم أثناء الدورة الشھریة  لا 
  من التبرع الاولثلاث اشھر یُنصح بعدم إعادة التبرع قبل مضي  
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 من ھم الأشخاص الذین یحتاجون الى استقبال الدم ؟

 
 كما في حالات الحوادث .الحاجة لتبرع بالدم كبیره  وأغلب الأحیان تكون عاجلھ 

 الولایات المتحدة الامریكیة انھ في كل عام تقریباً ھناك بینت إحدى الدراسات في
 . وحدة من خلایا الدم الحمراء 38000حاجة الى حوالي 

 .ضحایا الحوادث المروریة والحرائق •  
 المرضى الذین یخضعون لعملیات جراحیة كبرى•  
 .الاشخاص الذین یعانون من سرطان الدم او غیره من الاورام •  
حالات النزیف قبل  بون بفقر الدم المنجلي او الثلاسیمیاالاشخاص المصا•  

  .الولادة وبعدھا
حدیثي الولادة لأختلاف عامل الریسوس  .(غیر مكتملي النمو(الأطفال الخدج  

 ) المصابون بالصفراء(لدى الوالدین 
 

 
   المتبرع بالدم؟اختیاركیف یمكن 

 
من الفحص الطبي والمخبري معاییر محددة  یتم اختیار المتبرع بالدم من خلال

  :والتاریخ المرضي حیث یتم
 

 المتبرع تسجیل 
 الفصائل الأربع المتعارف علیھا من: (تحدید فصیلة الدم 
  .الأصبع عن طریق): خضاب الدم(قیاس تركیز الھیموجلوبین  
أقل ) :ضغط الدم  .قیاس النبض .( كجم50یفضل أن یكون الوزن من : (الوزن 

 )90 / 160من 
یقوم الطبیب   أن یمر المتبرع بالمراحل السابقة وتثبت صلاحیتھ للتبرعبعد 

 المختص بسؤالھ أسئلة بسیطة عن تاریخھ المرضي ویقوم بأجراء الفحص الطبي
 .لھ
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 ما ھي شروط سحب الدم ومشتقاتھ ؟

 
 

 
 .تتم عملیة سحب الدم، المعد للنقل، لدى متبرعین متطوعین وبدون مقابل

و ھو یتمثل . دم یكون مسبوقا بفحص طبي، في نطاق السریة التامةإن أي تبرع بال
في استجواب، لتحدید الحالة الصحیة للمتبرع، وفحص سریري، وإذا اقتضى الأمر، 

 .إجراء تحالیل بیولوجیة للتأكد من مدى قدرة الشخص على التبرع بالدم
قمة وذات تحاط عملیة سحب الدم بأقصى تدابیر الطھارة مع استخدام معدات مع

 .استعمال واحد
 دقیقة تقدم خلالھا  وجبھ خفیفة 15 و 10تعقب سحب الدم استراحة مدتھا بین 

 .للمتبرع
 
 
 

 
ما ھي الاحتیاطات التي یفضل اتخاذھا قبل التبرع بالدم 

 وبعده ؟
  

 

 قبل التبرع بالدم   
الطعام لیس من الضروري أن یكون المتبرع صائما بل من الأفضل تناول قلیل من 

 قبل التبرع بساعتین، مع تجنب المواد الدھنیة

  :الاشخاص الذین لا یمكنھم التبرع بالدم  
 

ھناك بعض الاشخاص لا یمكنھم التبرع بالدم إما بشكل مؤقت او بصفة دائمة ، وذلك 
 :كما یلي 
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 :الموانع المؤقتة للتبرع بالدم : أولاً  
 

 صدریة خلال سنة من التبرع بالدم الاشخاص الذین سبقت لھم الإصابة بذبحة  
 .الذین أصیبوا بمرض الملاریا خلال السنوات الثلاث الماضیة  
  الاشخاص الذین زاروا منطقة موبوءة بالملاریا خلال السنة الماضیة 
  من تم نقل دم إلیھ او أخذ أحد مكونات الدم خلال السنة الماضیة 
 . من أجریت لھ عملیة وشم خلال السنة الماضیة  
 . من تعرض لعملیة جراحیة في القلب خلال السنة الماضیة  
 . من تعرض لمصاب بالتھاب الكبد خلال السنة الماضیة  
 . الشخص المصاب بوعكة صحیة او ارتفاع في درجة الحرارة یوم التبرع  
 . من تناول مضاداً حیویاً قبل یوم الى ثلاثة ایام من التبرع  
 رضن لإجھاض خلال الاسابیع الستة الماضیة  السیدات الحوامل او اللاتي تع 
 التبرع بالدم خلال الثلاثة أشھر الماضیة 

 
 :الموانع الدائمة للتبرع بالدم : ثانیاً  

 .الاشخاص الذین سبق لھم استخدام المخدرات عن طریق الورید  
 . الاشخاص الذین یمارسون اللواط او العلاقات الجنسیة المحرمة  
 . لھم استقبال حقن مركزة لعوامل تخثرالدم  الاشخاص الذین سبق 
 الذین وُجد أثناء إجراء الاختبارات المعملیة ان لدیھم فحصاً إیجابیاً لتحلیل  

 .اي الایدز  ) H I V( وتحلیل ) ب و ج ( التھاب الكبد من النوعین 
 
 
 
 

 :التحالیل المخبریة التي تجرى على الدم المتبرع بھ 
 

 
 

 . بالنسبة لعامل ریسوس  فصیلة الدم ونوعھ- 
 البحث عن وجود اجسام مضادة التي یمكن ان تسبب مشكلة للشخص المتلقي  
. 
 ) .ب و ج (  تحالیل لالتھاب الكبد من نوعیھ  
 ) .الإیدز (  تحالیل لمرض نقص المناعة المكتسب  
 تحالیل لبعض الامراض التناسلیة التي تنتقل عن طریق العلاقات الجنسیة  

 .كالزھري 
  بالإضافة الى بعض التحالیل الاخرى 
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 بعد التبرع بالدم 

 
 

  
إن كل شخص یتمتع بصحة جیدة یمكنھ تعویض كمیة الدم المسحوبة في فترة قصیرة 

 .وبدون أن یشعر بأي وھن
 ویستحسن، إثر الساعات التي تلي التبرع بالدم، أخذ بعض المشروبات الصحیھ

 .عض الوقت من الراحةعند الشعور بوھن، یفضل التمدد وأخذ ب
 

 .الإكثار من شرب السوائل خلال الساعات التالیة للتبرع 
  .ساعتین الأمتناع عن التدخین لمدة  
  .عدم نزع اللاصق الضاغط على مكان الأبرة قبل ساعتین  
  .غط على مكان الأبرة اذا كان ھناك نزیفضالى أعلى وال یجب رفع الیدین  
 الدوران یجب ان یستلقي على السریر ویكون او اذا شعر المتبرع بالغثیان  

مع وضع الرأس بین الركبتین  مستوى الرأس منخفض عن الجسم او الجلوس
    دقائق5لمدة 
 . ساعة24ریاضیة مجھدة لمدة  عدم القیام بأعمال شاقة أو تمرینات  
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 بنك الدم 

 عالم التطوع العربي
 سجل كمتبرع  الان لتنقذ إنسان

http//:www.arabvolunteering.org/blood/ 
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